AOS QUE SOFREN PERSECUCION. PRISION OU CALQUERA CLASE DE RECLUSION

SAUDO DA DELEGACION DIOCESANA PARN A NOSA DIOCESE DE MONDONEDO-FERROL.

Na ultima quenda de nomeamentos para a accién Pastoral Diocesana no préximo
curso, o noso benquerido Sr. Bispo, D. FERNANDO GARCIA CADINANOS, pediume se podia
porme 4 fronte da Delegacién de Pastoral Penitenciaria.

Seguramente hai persoas con mellor preparacidn e con mais titulos académicos ca
min. Ao final deste escrito tamén vos direi algo de min

Pero, de comezo, sei algo certo. Xesus dixo: Douche as grazas Pai Santo, Sefior do ceo
e da terra, porque escondiches estas cousas aos sabios e entendidos deste mundo e
revelachesllas & xente sinxela. (Mt 11, 25-30). “Bendito sexa Deus, Pai do noso Sefior Xesus
Cristo, que por medio de Cristo nos bendiciu no ceo con toda clase de bendiciéns do Espirito!
Porque nos escolleu antes da formacidn do mundo, para que fésemos santos e sen mancha
perante El polo amor. (Ef 1, 3-4).

Botar a andar as cousas certamente é ben dificil. E a Pastoral Penitenciaria esixe moita
preparacion e compromiso. O mdis doado é dicir: Non!

Para min, na mifa vida persoal, Maria sempre foi un referente. Nas alegrias e nas
penas, Maria fiouse de Deus: “Alégrase o meu espirito en Deus, o meu salvador; porque El
mirou para a humildade da sua serva”. (Lc 1, 47-48). Ela dixo: SI. E fixose presente.

“Maria, ven Ti connosco no noso camifiar”, cantamos a cotio na misa parroquial.

Nos anos que levo de contacto co carcere, cos presos e presas, coas familias e coas
vitimas, comprobei que quen traballa de verdade cos pobres son tamén persoas pobres. E no
carcere so hai pobres. Tan pobres, que ao oirmos o nome de cada un deles ou delas xa nos da
para atras. Témolos borrados socialmente do mundo dos “honrados”. Xa sé por iso, estan
entre os mais pobres do mundo mais pobre. E non sé iso: Moitos son e estan moi enfermos.

Nos anos que levo traballando neste voluntariado e comprometéndome nesta accién
pastoral en coordinacidon coa Arquidiocese de Santiago de Compostela, tanto dentro do
carcere, como no traballo de fdra, antes e despois do carcere, comprobei que son xente
esencialmente boa: “Yo soy rebelde porque nadie me amé”. Ao carcere hai que amalo e
coiiecelo desde dentro. Nin ensofacidns fantasiosas nin propostas vindicativas. Todos
precisamos de segundas, terceiras e moitas mais novas oportunidades. Empezamos a entender
algo cando esa ou ese somos nés mesmos ou é alguén da nosa familia.

“Ponte no seu lugar”. Este foi un slogan de Caritas de hai uns anos. A min marcoume
na realidade da vida. E tamén moito me animou saber que nisto non estou soia e non é unha
labor solitaria E esencial unha boa equipa seria e documentada.

Benqueridas todas e todos: desde a fe, a esperanza e o amor, desexo que este meu si,
sexa tamén unha desas oportunidades para min e para todos.

“E dito isto: Alentou sobre deles e dixolles: Recibide o Espirito Santo”.(Xn 20, 23).
“Amigos nas penas e na festa amigos”.

Grazas, D. Fernando. Espero facer o posibel para cumprir a misién que se me encarga.
No nome da Igrexa e do mundo de pobres.
Nieves Egpiinina Medis.

Narén, 20 agosto, 2023
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Para empezar, van unhas paxinas como sintese doutrinal do que é a Pastoral
Penitenciaria. Estan recollidas literalmente da Carta Pastoral a los presos y presas de Teixeiro
en el Ano de la Misericordia: “Estuve en la cdrcel y vinisteis a verme”, do Sr. Arcebispo de
Compostela D. Julian.

Tamén se recollen literalmente referencias ao Proyecto de Pastoral Penitenciaria,
elaborado pola equipa da Delegacion Diocesana de Compostela.

“O Espirito do Sefior estd sobre min porque El foi quen me unxiu para proclamarlles a Boa Nova
aos pobres. Mandoume para lles anunciar a liberacion aos cativos e a vista aos cegos, para lles
dar liberdade aos asoballados, e proclamar o ano de graza do Sefior. Hoxe cumprese diante de
vOs esta pasaxe da Escritura”. (Lc 4 18-21).

"Vinde, benditos do meu Pai; recibide a herdanza do Reino preparado para vids desde a
creacion do mundo. Porque tiven fame e déstesme de comer; tiven sede e déstesme de beber;
fun forasteiro e acolléstesme; estiven espido e vestistesme; enfermo e visitdstesme; estiven na
cadea e vifiéstesme ver". (Mt 25,34-36).

“En moitas partes do mundo, as cidades son escenario de protestas en masa, onde millares de
habitantes reclaman liberdade, participacion, xustiza e varias reivindicacions que, se non foren
adecuadamente interpretadas, nin pela forza poderdn ser silenciadas.

Non podemos ignorar que, nas cidades, facilmente se desenvolve o trdfico de drogas e de
persoas, o abuso e a explotacion de menores, o abandono de ancidns e doentes, varias formas
de corrupcion e crime. Ao mesmo tempo, o que poderia ser un precioso espazo de encontro e
solidariedade, transformase moitas veces nun lugar de retraemento e desconfianza mutua. As
casas e os barrios construense mdis para illar e protexer do que para unir e integrar. A
proclamacion do Evanxeo serd unha base para restabelecer a dignidade da vida humana nestes
contextos, porque Xesus quer derramar nas cidades vida en abundancia (cf. Jo 10, 10). (EG 75).
(Papa Francisco, Evangelii Gaudium, n2 75).

SiNTESE DOUTRINAL A XEITO DE GUIEIRO PARA EMPEZARMOS

1). “Desde o primeiro momento da historia da Igrexa, a preocupacién polas persoas
encarceradas nunca lle foi allea. Desde as orixes do cristianismo, a Igrexa foi moi sensibel &
situacién dos homes e mulleres privados de liberdade e as condicidns innegocidbeis de
respecto a sua dignidade en que debe desenvolverse a execucion das sentenzas penais”.

“Mirade polos que estdn presos, coma se vOs mesmos estivésedes presos con eles;
e mirade polos que padecen malos tratos, coma se vos mesmos vivisedes no corpo deles”.
(Hb 13,3).

“Ninguén nace no carcere, nin ten ali a sUa casa, nin debe terminar os seus dias nela.
Tampouco a prision é sufrida exclusivamente polo preso. Atrds quedan as suas familias, e por
suposto, as vitimas”.

“A Igrexa sabe que con independencia das nosas culpas, “na natureza humana nunca
desaparece a capacidade de superar o erro e de buscar o camifio da verdade”.




2). “A PASTORAL PENITENCIARIA pretende anunciar a Xesus Cristo na dura realidade
de exclusién das persoas penadas, privadas de liberdade. Pobres entre os mais pobres.
Perderon todo. E a principal perda: perderon o propio nome. SO oir o seu nome xa producen
exclusion, rechazo e mesmo persecucion, cando non intentos de eliminacion radical polos
medios que sexan”.

“Todo este sufrimento non pode ser alleo @ comunidade cristid. Precisamos ter un
verdadeiro cofiecemento do problema penitenciario para poder darlle a resposta adecuada”.

“Habera que lembrar a conversion operada nos discipulos de Emalis que tanto nos
pode axudar neste proceso de achegamento as persoas, preguntandolles que lles pasa,
escoitandoos longamente e léndoos dende a realidade da nosa fe”.

3). “E fundamental o acompafiamento no ministerio penitenciario: saber escoitar,
ter cofiecemento da problematica penitenciaria para poder dar a resposta adecuada. Todo
isto buscando a transformacion da persoa”.

“0O respecto efectivo dos dereitos econdmicos, sociais e culturais, o apoio a familia,
as nais solteiras e as familias rotas, asi como as politicas de integracion social de todos os
grupos humanos vulnerables constitien as accidns preventivas mais grandes e eficaces
contra a delincuencia”.

4). “Ainda que poida parecer unha utopia, hai que contemplar outras alternativas
ao carcere “que, lonxe de resolveren o problema da delincuencia, constitie un factor
amplificador da mesma” “Exploremos enton vias alternativas que poidan ser mais
conciliadoras, mais reparadoras, mais respectuosas coas vitimas, mais eficaces en termos de
seguridade a longo prazo e, ademais, por se fose pouco, madis baratas, tamén. como mais
eficiente.e eficaz dende o punto de vista social”.

5). “Esforzarse para que os egresados non regresen ao carcere e se incorporen a
sociedade de forma normalizada, e fiquen niveladas as suas asimetrias (plena
responsabilidade, superacion de déficits sociais e adiccions, lealdade ao tratamento de
enfermos mentais, etc.), constitie unha esixencia ineludibel do sistema penitenciario e unha
responsabilidade social de todos, incluida a Igrexa catdlica. En palabras de san Xoan Paulo II,
"ainda estamos lonxe do momento no que a nosa conciencia poida manterse limpa de ter feito
todo o posibel para previr o crime e reprimilo de forma eficaz, para que non siga prexudicando
e, ao_mesmo tempo, ofrecer aos delincuentes un camifio de rehabilitacion e reinsercion
positiva na sociedade”

6). “Neste mesmo sentido, boa parte dos presos proceden das Parroquias,
Arciprestados e Vigarios da diocese: os parrocos, arciprestados e vigairos deben visitalos nos
carceres e atender as suas familias”. E contactar coa Pastoral Penitenciaria para unha
atencion integra, integral e integradora.

7). “O campo da familia é, unha vez mdis, un espazo que, coidado pastoralmente,
pode xerar moito ben para todos”.

8). “Ninguén na comunidade diocesana pode sentirse lexitimamente exonerado
deste deber. “Pequenos pero fortes no amor de Deus, como san Francisco de Asis, todos os
cristidns estamos chamados a coidar a fraxilidade das persoas e do mundo no que vivimos”

9). “A Igrexa aprecia o labor das persoas que dedican o seu esforzo profesional a
reinsercion na sociedade dos penados, que en moitas ocasidns sufriron unha extrema
exclusion social que os empuxou a delincuencia”.

“Isto sabémolo ben os que xa levamos anos inmersos pastoralmente nas barriadas
pobres, onde se acumulan todas as depresidns xuntas”.




10). “O horizonte cara ao que pretendemos avanzar é realizar unha tarefa de
evanxelizacion partindo da atencién a poboacion penal e promovendo procesos de
acompafamento atendendo as diferentes dimensiéons humanas”.

11).“Tratase de prestar un servizo integral a persoa, tendo en conta as suas
necesidades materiais e as stias esixencias intelectuais, morais, espirituais e relixiosas, sen
excluir a ninguén da sua solicitude pastoral. E, ao home e muller holisticamente considerados,
na sua totalidade, corpo e alma, corazdn e conciencia, intelixencia e vontade, quen son o
obxecto central do quefacer pastoral da Igrexa” (GS 3).

12). “Ademais, a Pastoral desexa dirixir a stia atencion as familias, que tamén sofren
pena”.

13).- O grande desafio é poder chegar un dia AS VITIMAS, desde unha proposta de
xustiza restaurativa”.

14). “Tamén os funcionarios, no seu dificil labor, forman parte das nosas inquedanzas
pastorais”.

15). “Neste sentido, o noso grupo diocesano busca, coa suUa constitucién candnica,
incorporarse ao proxecto da Pastoral Penitenciaria diocesana e espafola, superando o vello
modelo da atencion das capelanias penais, vinculando o noso labor @ misién pastoral
diocesana”.

16). “E preciso superar tamén o que seria unha mera pastoral carceraria, tendo en
conta que o cdrcere é unha etapa transitoria, que debe ser canle para un proceso de
insercién social, rehabilitacion e reeducacion”.

17). “Neste sentido o noso horizonte debe partir da prevencién e orientarse a unha
verdadeira insercidn incluindo procesos de crecemento persoal que non acaben frustrdndose
ao terminar a reclusién”.

18). “O desafio € visibilizar o mundo da prision, como a parte mais dura da exclusion
social, creando unha sensibilidade na nosa contorna social, e por suposto na eclesial”.

19). “O labor penal non é unha mera asistencia social que tamén se lles poderia deixar
a outros, sendén unha misién no corazén do evanxeo e en contacto con nosas propias raices”.

20). “A Pastoral Penitenciaria é un verdadeiro lugar de evanxelizacion: é un labor
que pertence a toda a comunidade diocesana”. “Un lugar teoléxico”, onde Deus ‘acontece’
realmente.

21). “Hoxe brinda atencidn pastoral a estas persoas privadas de liberdade a través da
Pastoral Penitenciaria e as suas capelanias, s que incorporou un voluntariado cualificado e
Xxeneroso que trata de responder as necesidades das persoas e que aspira a que o triste
camifio que os conduciu a prisidn non se volva a percorrer xamais”.

(Extractos literais da Carta Pastoral do Arcebispo D. Julidn. e do Proxecto de Pastoral Penitenciaria,
citados na bibliografia que se apunta neste mesmo documento. (Estan na internet).



MONDONENO-FERROL. CURSO 23-24: PROXECTO DE INICIO

“LEVADE A ALEGRIA DO EVANXEO”. (E G). Evanxelizar o mundo penitenciario.
AREAS: 1. Relixiosa. 2. Social. 3. Xuridica.

AMBITOS: 1. Prevencién. 2. Acompafiamento na reclusién. 3. Acollida na saida,
reeducaciodn, rehabilitacidn, reinsercidn, resocializacidn.

ATENCION A : Familias. Vitimas. Funcionariado.

“Non hai vida cristid sen comunidade”.

Chegar a toda a Diocese: Na nosa diocese non temos cdrceres fisicos. Pero si moitos
presos e presas. URXENOS FACER UN CENSO ACTUAL DESDE AS COMARCAS DE
ORIXE. Partir dun estudo serio da nosa realidade das pobrezas e da reclusion. (UPA).

PARTIR DO QUE XA EXISTE: Non apagaras a torcida que ainda fumega”. Levamos
desde o ano 2009 con unha presenza colaboradora, regular, continuada e crecente no
Voluntariado en Teixeiro, coordinado organicamente coa Capelania da Arquidiocese de

Santiago que é quen realmente ten a misidn, o encargo e a xurisdicion candnica. Hai
moi bo entendemento e vontade positiva de colaboracién. Non tifiamos un mandato
diocesano, como tal e oficial de Mondofiedo-Ferrol. Non eramos propiamente
Pastoral Penitenciaria diocesana. S6 en canto comunidade Parroquial de Mandia e
Marmancén. E nese senso, foi Pastoral Penitenciaria Diocesana. Os bispos tiveron
sempre informacién detallada da presenza e das actividades en noticia oficiosa. A
ordenacion de Mons. de la Heras fomos 25 persoas de Teixeiro, entre internos e
funcionarios.

A nosa misidn especifica e especializada na diocese ten de estar mais vinculada as
comunidades da diocese, tanto na prevencién, permisos e, moi importante, na
acollida cando chegan co cumprimento final e total das condenas. E iso supén todo
un estudo, compromisos e iniciativas con participacidn efectiva de moitas persoas.

A colaboracion con Céritas e Pastoral da Saude é de todo punto imprescindibel. E
necesaria unha boa FORMACION: seria, cualificada e comprometida.

A CASA DE ACOLLIDA: Para permisos de presas e presos é unha graza de Deus.
Débese i iniciativa e compromiso persoal de D. Fernando, o Sr. Bispo.

Tamén unha axuda biunivoca coas institucidns cidadans e comunitarias. A todas.
Seguimento nos procesos de escoita, empatia e acompafiamento de familias, vitimas,
e en tantas circunstancias que ainda hoxe non temos perfiladas.

Temos de pensar nun achegamento ao mundo xuridico e sanitario. Sen présas pero
sen pausas. Por ai pasa a vida, a liberdade e mesmo a inocencia das persoas. Unha
Xustiza xusta, compasiva, salvadora e reparadora. En tempo debido e adecuado. Unha
xustiza e destempo e unha inxustiza

0 60% estimase que son persoas enfermas. Sobre todo psiquicas, psicoloxicas. Non
son do carcere.

Iremos contactando e informando. “Contamos todas/os con con todas/os”. Grazas.
Un inimigo principal: Os esquemas mentais condenatorios introxectados na mesma
sociedade, que somos todos: “Que apodrezan no cdarcere”. “Que fagan trizas con
todos eles”. “Os funcionarios son todos uns ignorantes e malos bichos”. A iso os
psicologos chamanlles: ‘Cognicions distorsionadas’. ‘Pensamentos automaticos’.



10.

‘Esquemas mentais’. ‘ldeas fijas, sobrevaloradas, todxicas’. ‘Preconceptos’.
‘Pensamentos negativos ou inexactos’. (Albert Ellis. Aarén Beck).

URXENCIAS NA NOSA DIOCESE XA PARA AGORA € AQUIs

° 2.- Creacion, estruturacion, conformacion e consolidacion do Grupo da Delegacion
Diocesana de Pastoral Penitenciaria, con visidon e orientacion diocesana: Proxecto.
Programa. Obxectivos. Actividades. Priorizacions, segundo posibilidades.

° 2.- Coidado e acompafiamento no avance progresivo integral e integrado do grupo.

e 32.-Toma de contacto coas UPA da Diocese. Andlise da realidade: un estudo e
achegamento real, non ficticio, a Pastoral Penitenciaria nas Comunidades
parroquiais: Elaborar un censo real e actualizado de persoas, familias, vitimas desde
as comunidades. E clarificacion de necesidades ‘sentidas’ e ‘reais’.

e 42 CALENDARIO das primeiras actividades deste primeiro curso, priorizando
progresivamente o posibel por riba do desexdbel, xa que ficaria nos papeis.
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NOMEAMENTO

ELOBISPO MONDOMENO FERROL.
DON FERNANDO GARCIN CADIAANOS. POR LA GRACIA DE DIOS
Y DE (N SEDE APOSTOUCA. OBISPO MONDOAEDO-FERROL.
“La adecuada atencién pastoral y el mejor gobierno dela Diécesis por parte del Obispo exige que,
para determinados asuntos el Obispo pueda nombrar colaboradores cualificados mas cercanos que le
presten su ayuda y obren de consuno con él, de modo que redunde en beneficio de la accién pastoral”

“Por todo y en virtud de nuestras facultades, por las presentes nombro a dofia Nieves Espifieira
Medin, como Delegada Episcopal de Pastoral Penitenciaria, con todas las facultades, derechos y
deberes inherentes dicho cargo, a tenor del vigente Cédigo de Derecho Canénico”.

“Pido al Sefior le envie la luz y la fuerza de su Espiritu para desempefar con abnegacion y
sentido evangélico dicho cargo en bien de nuestra querida Didcesis”.

Dado en Ferrol, a 12 de agosto de 2023

PRESENTACION:

Alguns dos que me cofiecen e tratan preguntanme. E logo ti que sabes diso? E tefien razdn.
Cal é a mifa relacién co mundo do cdrcere e dos presas e presos?

Por respecto a todas e todos creo que debo consignar algo da mifia camifada persoal en
relacién ao mundo do cdrcere e Pastoral Penitenciaria.

Iso que no mundo laboral esixen: “Acompafiese sempre o seu curriculum persoal”.

NIEVES ESPIAEIRA MEDIN

¢ Nai de familia. Avoa de 6 netas/os.
e Xubilada do mundo empresarial.

e Formacidon: Experta en Xestion Empresarial. Experta en Xestion de Recursos
Humanos.

FORMACION ESPECIFICA EN PASTORAL

DIPLOMADA EN INTERVENCION CLIiNICA Y PSICOSOCIAL EN EL ANCIANO. ICEPS. Las Palmas de Gran
Canarias. ( A distancia, 1996 ).

DIPLOMADA EN PASTORAL PENITENCIARIA. INSTITUTO SUPERIOR DE PASTORAL, UNIVERSIDAD
PONTIFICIA SALAMANCA ( UPSA — MADRID ). (2019).

FERRAMENTAS EFICACES PARA DESEMPENAR O LABOR VOLUNTARIO. Curso. Xunta Galicia (2015)
FORMACION DE VOLUNTARIADO EN CENTROS PENITENCIARIOS . Curso. Xunta de Galicia. (2015).

CURSO DE ACOMPANAMENTO DE PERSOAS EN RECLUSION. Xunta Galicia (2007).

HUMANIZACION DE LA ASISTENCIA A ALGUNOS GRUPOS DESASISTIDOS. IV jornadas de humanizacion,
Prosac - Mondofiedo Ferrol ( 1997)




APRENDIENDO A ACOMPANAR SOLEDADES, Escola Diocesana de Axentes da Pastoral Mondofiedo —
Ferrol (2016 )

AS RELACIONS ENTRE CENTROS DE DROGODEPENDENCIAS E INSTITUCIONS PENITENCIARIAS. Asfedro
2019)

GESTION EMOCIONAL EN LA PANDEMIA. Instituto da familia, Fundaciéon Amigos de la Barrera. ( 2021)
VOLUNTARIADO, CENTRO PENITENCIARIO DE TEIXEIRO. (Desde 2015).

FORMACION CONTINUADA EN PASTORAL PENITENCIARIA. Atencién Comunitaria Tedrico-practica e
asistencial en multiples actividades. Parroquia de Mandia. Desde 2009.

CURSOS DE PASTORAL DA SAUDE. Desde 1998. Mandia.

FORMACION CONTINUADA EN PASTORAL PENITENCIARIA COMUNITARIA. Grupo Interparroquial de

Docencia Especializada desde 2011. TEXTO BASE: RAMON PRAT i PONS, TEOLOGIA PASTORAL. Compartir la alegria
de la fe CAP. IX: PASTORAL PENITENCIARIA, pp. 423-431, 49 e; Secretariado Trinitario, Salamanca 2019.

Sede: A VV. da Parroquia de Marmancén.
Asistencia: 20 participantes-colaboradores asiduos.

Como di D. Fernando, o noso Sr. Bispo no nomeamento:

“Pido al Sefior ‘me’ envie la luz y la fuerza de su Espiritu para desempefiar con
abnegacion y sentido evangélico dicho cargo en bien de nuestra querida Diécesis”.




