¢Por que o meu mal, enfermidade
ou desgraza?

* Nunca pensar que son un castigo de
Deus. Nunca.

* Case sempre son a consecuencia da
fraxilidade humana:

--somos fraxiles no corpo,

--somos fraxiles na mente, no
espirito...

* As veces
causamonos mal uns
aos outros. D4 magoa
que sexa asi, pero...

* As veces
causamonos mal a n0s mesmos, por
abandonarnos das cousas do corpo, da
mente, do espirito.

* As veces parece que son cousas da
mala sorte, da casualidade.

* No mal e na enfermidade hai un
fondo de misterio que nos desborda,
gue nos sitda nos limites mais duros do
ser humano.

¢Que podo facer ante o mal, a
enfermidade ou a desgraza?

* Coidar a nosa saude coas mencifas e
indicacidns que nos da o persoal
sanitario.

* Non causar ningun mal
a quen na vida nos
acompana ou rodea.

* Esixir un bo servizo publico de saude
e unirnos a quen asi o demanda.

* Coidarse das cousas que nos fan mal:
--non abusar do alcohol,

--non consumir drogas,

--conducir con precaucion...

* Se ainda asi chega
0 mal, buscar bos
apoios médicos e
xente sensata, que
me acomparie.
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* Aceptar con humildade, con
resignacion, que somos fraxiles.

* Se son crente, podo rezar acollendo o
sosego e a forza que Deus sempre da.

¢Que nos ofrece a fe cristia
ante o mal e a enfermidade?

*Afirmanos que Deus nunca nos
manda o mal como castigo.
Deus é todo amor, sempre amor.

* Axudanos a ser persoas coidadoras
da nosa saude e da dos demais.

* Animanos a esixirlle aos gobernos un
bo servizo publico de saude.

*Animanos a acompafar a
guen padece , para dar
animo e esperanza.

* Apréndenos a encaixar a
desgraza sen derrubarnos.

* Ofrécenos o exemplo do
mesmo fillo de Deus: Xesus
afrontou a sta morte
inxusta con paz, con confianza.

* Fainos unha promesa: hai paz e
esperanza para o ser humano decaido:
hai vida nova en Deus, sen

bagoas.



