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1. Comenzamos orando 
 

Hacemos la señal de la cruz y nos ponemos en la presencia del Señor. 
Invocamos al Espíritu Santo con el Veni Creator Spiritus u otro canto u oración 
similar…  

 

Proclamamos brevemente la Palabra de Dios:  
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Acerca de los DONES espirituales, no quiero, hermanos, que sigáis en la 
ignorancia. Sabéis que cuando erais gentiles, os sentíais impulsados a correr 
tras los ídolos mudos. Por ello os hago saber que nadie que hable por el Espíritu 
de Dios dice: «¡Anatema sea Jesús!»; y nadie puede decir: «¡Jesús es Señor!», 
sino por el Espíritu Santo. Y hay diversidad de carismas, pero un mismo 
Espíritu;  hay diversidad de ministerios, pero un mismo Señor; y hay diversidad 
de actuaciones, pero un mismo Dios que obra todo en todos.  

Pero a cada cual se le otorga la manifestación del Espíritu para el bien 
común. Y así uno recibe del Espíritu el hablar con sabiduría; otro, el hablar con 
inteligencia, según el mismo Espíritu. Hay quien, por el mismo Espíritu, recibe el 
don de la fe; y otro, por el mismo Espíritu, don de curar. A este se le ha 
concedido hacer milagros; a aquel, profetizar. A otro, distinguir los buenos y 
malos espíritus. A uno, la diversidad de lenguas; a otro, el don de interpretarlas.  

El mismo y único Espíritu obra todo esto, repartiendo a cada uno en 
particular como él quiere. Pues, igual que el cuerpo es uno y tiene muchos 
miembros, y todos los miembros del cuerpo, a pesar de ser muchos, son un solo 
cuerpo, así es también Cristo.  

Pues todos nosotros, judíos y griegos, esclavos y libres, hemos sido 
bautizados en un mismo Espíritu, para formar un solo cuerpo. Y todos hemos 
bebido de un solo Espíritu. Pues el cuerpo no lo forma un solo miembro, sino 
muchos. Si dijera el pie: «Puesto que no soy mano, no formo parte del cuerpo», 
¿dejaría por eso de ser parte del cuerpo? Y si el oído dijera: «Puesto que no soy 
ojo, no formo parte del cuerpo», ¿dejaría por eso de ser parte del cuerpo? Si el 
cuerpo entero fuera ojo, ¿dónde estaría el oído?; si fuera todo oído, ¿dónde 
estaría el olfato?  

Pues bien, Dios distribuyó cada uno de los miembros en el cuerpo como 
quiso. Si todos fueran un solo miembro, ¿dónde estaría el cuerpo? Sin embargo, 
aunque es cierto que los miembros son muchos, el cuerpo es uno solo. El ojo no 
puede decir a la mano: «No te necesito»; y la cabeza no puede decir a los pies: 
«No os necesito». Sino todo lo contrario, los miembros que parecen más débiles 
son necesarios. Y los miembros del cuerpo que nos parecen más despreciables 
los rodeamos de mayor respeto; y los menos decorosos los tratamos con más 
decoro; mientras que los más decorosos no lo necesitan.  

Pues bien, Dios organizó el cuerpo dando mayor honor a lo que carece de 
él, para que así no haya división en el cuerpo, sino que más bien todos los 
miembros se preocupen por igual unos de otros. Y si un miembro sufre, todos 
sufren con él; si un miembro es honrado, todos se alegran con él.  

Pues bien, vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada uno es un miembro. 
Pues en la Iglesia Dios puso en primer lugar a los APÓSTOLES; en segundo 
lugar, a los PROFETAS; en el tercero, a los MAESTROS; después, los milagros; 
después el carisma de curaciones, la beneficencia, el gobierno, la diversidad de 



lenguas ¿Acaso son todos apóstoles? ¿O todos son profetas? ¿O todos 
maestros? ¿O hacen todos milagros? ¿Tienen todos don para curar? ¿Hablan 
todos en lenguas o todos las interpretan? Ambicionad los carismas mayores. Y 
aún os voy a mostrar un camino más excelente. Si hablara las lenguas de los 
hombres y de los ángeles, pero no tengo AMOR, no sería más que un metal que 
resuena o un címbalo que aturde (1Co 12,1 – 13,1). 

 

2.  Escudriñamos la Palabra 
 

Tras su proclamación, dejamos un tiempo de silencio para releer 
personalmente...  

▸ ¿Sobre qué trata? ¿Cuántas veces aparece la palabra “Espíritu”? ¿Con qué 
aparece relacionada?  

▸ Nos fijamos, en los contrastes entre las palabras “diversidad – unidad”; 
“unos - otros” ¿Hay oposición entre ambos conceptos? 

▸ ¿Qué quiere decir san Pablo cuando utiliza la metáfora del cuerpo?  

▸ ¿Cómo entendemos la frase “vosotros sois el cuerpo de Cristo y cada uno 
es un miembro”? 

▸ ¿Cómo entendemos la expresión “fuimos bautizados en un mismo Espíritu 
para formar un solo cuerpo”?  

▸ ¿Qué miembro considero que son yo y cuál es mi misión? ¿Cómo la vivo 
con los otros? ¿Cuál puede ser el papel de nuestra parroquia en la 
diócesis? 
 

Reflexionamos sobre distintos ministerios y dones que tenemos en las 
personas de nuestra comunidad y distintos grupos, que hay o puede haber:  

 

▸ Apóstoles: los que salen a anunciar el evangelio a quién no lo conoce, 
independientemente se se son sacerdotes o laicos. 

▸ Profetas: los que son instancia crítica e impide que la comunidad se quede 
estancada en el “siempre se hizo así” o que tome decisiones no 
evangélicas; también son aquellos que tienen una clarividencia cara a 
dónde debemos ir.  

▸ Maestros: los que cuidan de los que ya están, les dan formación, 
catequistas... 

▸ Los que hacen milagros: hay muchos tipos de milagros, los que hacen 
cosas que sorprenden por ir más allá del esperado... 

▸ los carismas: son los dones naturales y sobrenaturales; intentamos 
señalarlos: que dones tenemos y tienen otros miembros de la comunidad; 



pedimos que Dios nos dé más a todos, que seamos una iglesia más 
carismática: 
› el carisma de la curación (grupos de la pastoral de la salud, atención a 

los enfermos...); 
› el carisma de la beneficencia (grupos de cáritas y otros que cuidan de 

los más pobres...); 
› el gobierno (los miembros de los consejos parroquias, económicos...); 
› el de diversidad de lenguas (la capacidad para comprender y hacernos 

entender a todo tipo de personas, de toda edad y condición, en toda 
situación vital). 

▸ ¿Qué ministerios se pueden dar en nuestra comunidad parroquial y en 
nuestra diócesis?, ¿hay alguien que se esté preparando o pueda 
prepararse para recibir algún ministerio instituido (lector, acólito, 
catequista...)? 

▸ ¿Vemos la importancia del papel del obispo, de los sacerdotes y diáconos 
en nuestra comunidad?, ¿son referentes para nosotros?, ¿cómo valoramos 
la presencia de la vida religiosa y de consagradas/os entre nosotros? 
 

A veces pretendemos acaparar todo. O tal vez no nos comprometemos 
con nada… ¿Somos capaces de valorar positivamente lo que hacen los otros 
miembros del cuerpo de Cristo? La reflexión sobre los carismas lleva a San Pablo 
a hacer un elogio de la virtud más grande, que compacta todos los miembros del 
cuerpo de Cristo: el AMOR de caridad. El único Espíritu Santo es lo que nos une a 
todos los miembros en el amor de Dios. Por eso, ¿mi misión en la Iglesia la hago 
desde el servicio, desde el amor?, ¿o tengo otros intereses?, ¿cómo podemos 
hacer de nuestra comunidad un lugar donde cualquier poda sentir el amor sincero? 

 

3.  Finalizamos rogando  
 

Con santa Teresita de Lisieux, queremos decir: “No todos podemos ser todos 
los miembros, pero en el corazón de nuestra madre, la Iglesia, queremos ser el 
amor”. 

Con los sacerdotes que presiden la Eucaristía, pedimos al Padre celestial: 
“Que tu Espíritu Santo nos haga perfectos en el amor y en la caridad, a cuántos 
participamos en el Cuerpo y Sangre de Cristo, que colmados del santo Espíritu 
formemos un solo cuerpo y un solo espíritu”.  

Leemos la letra de “Iglesia Peregrina” o la cantamos. 
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1. Comezamos orando 
 

Facemos o sinal da cruz e poñémonos na presenza do Señor. Invocamos ó 
Espírito Santo co Veni Creator Spiritus ou outro canto ou oración similar…  

 

Proclamamos brevemente a Palabra de Deus:  
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Acerca dos DONS espirituais non quero, irmáns, que esteades na ignorancia. 
Ben sabedes que cando erades pagáns, sentiádesvos arrebatados á forza cara 
aos ídolos mudos. Por iso vos declaro que ninguén que diga “Renegado sexa 
Xesús”, fala movido polo Espírito de Deus; e que ninguén é capaz a dicir “Xesús 
é o Señor”, se non é baixo o influxo do Espírito Santo. 

Hai diversidade de dons, pero un mesmo Espírito; hai diversidade de 
servizos, pero un mesmo Señor; e hai diversidade de realizacións, pero un 
mesmo Deus, que é quen realiza todo en todos. A cadaquén dáselle a 
manifestación do Espírito para o ben común. A un o Espírito dálle palabra de 
sabedoría; a outro dálle palabra de ciencia o mesmo Espírito; a aqueloutro o 
mesmo Espírito concédelle fe. 

A un este mesmo Espírito dálle o don de curacións; a outro, o don de facer 
milagres; a outro, o don da profecía; a outro, discernimento de espíritos. A un, 
don de falar distintas linguas; a outro, o saber interpretar esas linguas. Pero todo 
isto é un e o mesmo Espírito quen o realiza, repartindo a cada un en particular 
como a el lle parece. 

Porque igual que o corpo, sendo un, ten moitos membros, e todos estes 
membros, con seren moitos, non fan máis dun corpo, así tamén Cristo. Porque a 
todos nos bautizaron nun único Espírito, para formarmos un único corpo: tanto 
xudeus coma gregos, tanto escravos coma libres; e a todos se nos deu a beber 
un único Espírito. 

Pois ben, o corpo non está formado por un único membro, senón por moitos. 
Se o pé dixer: “Como non son man, eu non son do corpo”, non por iso deixaba 
de ser do corpo. E se o oído dixer: “Como eu non son ollo, non son do corpo”, 
non por iso deixaba de ser do corpo. Se todo o corpo for ollo, onde estaría o 
oído? E se for todo oído, onde estaría o ulido? 

Ora ben, foi Deus quen puxo os membros, colocando cada un deles no corpo 
como El quixo. Se todo for un único membro, onde estaría o corpo? En 
realidade, hai moitos membros, pero un corpo só. O ollo non lle pode dicir á 
man: “Non preciso de ti”. Nin a cabeza aos pés: “Non preciso de vós”. 

Todo o contrario: os membros do corpo que parecen máis débiles son os 
máis necesarios; e os que temos por menos decorosos, cubrímolos con máis 
decoro; e os menos honestos tratámolos con máis recato, cousa que non 
precisan os honestos. Deus dispuxo o corpo dándolle máis honor ao máis 
privado del, para que non haxa discordia no corpo, senón que, ao revés, os 
membros se preocupen por igual uns dos outros. E así, cando padece un 
membro, todos padecen con el; cando a un membro o tratan ben, todos se 
alegran con el. Ben, pois vós sodes corpo de Cristo e tamén membros, cada un 
pola súa parte. 

Na Igrexa dispuxo Deus: primeiro APÓSTOLOS, logo PROFETAS, en terceiro 
lugar MESTRES. Despois os que teñen poder de facer milagres; finalmente os 



que teñen don de curacións, de asistencia, de goberno, de falar distintas linguas. 
Ou é que todos son apóstolos? Todos son profetas? Todos son mestres? Todos 
fan milagres? Todos teñen o don de curar? Todos falan en moitas linguas? 
Todos saben interpretar? 

De todos modos, cobizade os carismas mellores. Pero, ademais, aínda vos 
vou mostrar o camiño por excelencia. Por moito que eu falase as linguas todas 
dos homes e as dos anxos, se non tiver AMOR, non sería máis ca un bronce que 
resoa ou un pandeiro que repenica (1Co 12,1 – 13,1). 

 
2.  Escudriñamos a Palabra 
 
Despois da súa proclamación, gardamos un momento de silencio para relela 
persoalmente... 

▸ De que trata? Cantas veces aparece a palabra «Espírito»? Con que se 
relaciona? 

▸ Observamos os contrastes entre as palabras «diversidade – unidade»; 
«algúns – outros». Existe unha oposición entre estes dous conceptos? 

▸ Que quere dicir San Paulo cando usa a metáfora do corpo? 

▸ Como entendemos a frase «vós sodes o corpo de Cristo e cada un de vós 
é membro»? 

▸ Como entendemos a expresión «todos fomos bautizados por un só Espírito 
para formar un só corpo»? 

▸ Que membro me considero e cal é a miña misión? Como a vivo cos 
demais? Cal pode ser o papel da nosa parroquia na diocese? 
 

Reflexionamos sobre os diferentes ministerios e dons que existen ou 
poden existir dentro da xente da nosa comunidade e dos seus diversos 
grupos: 

▸ Apóstolos: os que saen a proclamar o Evanxeo a aqueles que o 
descoñecen, independentemente de se son sacerdotes ou laicos. 

▸ Profetas: son unha voz crítica e impiden que a comunidade se estanque na 
mentalidade de "sempre o fixemos así" ou que tome decisións non 
evanxélicas; tamén son os que teñen unha visión clara de cara a onde 
deberiamos ir. 

▸ Mestres: os que coidan dos que xa están na comunidade, lles 
proporcionan formación, catequistas, etc. 

▸ Os que realizan milagres: hai moitos tipos de milagres, os que fan cousas 
que nos sorprenden indo máis alá do esperado, etc. 



▸ Carismas: son os dons naturais e sobrenaturais; tratamos de identificalos: 
que dons temos nós e teñen outros membros da comunidade. Pedímoslle a 
Deus que nos dea máis a todos, para que poidamos ser unha igrexa máis 
carismática:  
› O carisma da curación (grupos de ministerio de saúde, coidado dos 

enfermos, etc.). 
› O carisma da caridade (grupos de Cáritas e outros que coidan dos 

máis pobres, etc.). 
› O de Goberno (membros de consellos parroquiais, consellos de 

finanzas, etc.). 
› O carisma da diversidade lingüística (a capacidade de comprender e 

facernos entender por todo tipo de persoas, de todas as idades e 
condicións, en todas as situacións da vida). 

▸ Que ministerios se poden ofrecer na nosa comunidade parroquial e na nosa 
diocese? Hai alguén que se prepare ou que poida prepararse para recibir 
un ministerio instituído (lector, acólito, catequista, etc.)? 

▸ Recoñecemos a importancia do papel do bispo, os sacerdotes e os 
diáconos na nosa comunidade? Son modelos a seguir para nós? Como 
valoramos a presenza da vida relixiosa e dos homes e mulleres 
consagrados entre nós? 

 

Ás veces tentamos facelo todo nós mesmos. Ou quizais non nos 
comprometemos con nada... Somos capaces de valorar positivamente o que fan 
os outros membros do Corpo de Cristo? A reflexión sobre os carismas leva a san 
Paulo a eloxiar a maior virtude, que une a todos os membros do Corpo de Cristo: o 
AMOR da caridade. O único Espírito Santo é o que nos une a todos os membros 
no amor de Deus. Polo tanto, levo a cabo a miña misión na Igrexa desde o servizo, 
desde o amor? Ou teño outros intereses? Como podemos facer da nosa 
comunidade un lugar onde calquera poida sentir amor sincero? 

 
3.  Finalizamos rogando  
 

Con Santa Tareixa de Lisieux, queremos dicir: «Non podemos ser todos os 
membros, pero no corazón da nosa nai, a Igrexa, queremos ser amor». 

Cos sacerdotes que presiden a Eucaristía, pedímoslle ao Pai Celestial: «Que 
o teu Santo Espírito nos faga perfectos no amor e na caridade, a todos os que 
participamos do Corpo e Sangue de Cristo, para que, cheos do Espírito Santo, 
formemos un só corpo e un só espírito». 

Lemos a letra de «Iglesia peregrina» ou cantámola. 


