
La vida, un don inviolable 

Jornada por la Vida 

MANIFIESTO FINAL   

Miércoles, 25 de marzo de 2026 

Bajo el lema «La vida, un don inviolable», recordamos que toda vida posee un valor intrínseco, 
irrenunciable y está llamada a una plenitud eterna. Reconocemos en cada persona una 
dignidad que no depende de su origen, condición o circunstancias. Defendemos el derecho 
de cada ser humano a desarrollarse plenamente, a ser escuchado y a ser tratado con respeto. 
Hoy, queremos elevar nuestras voces de manera especial por el respeto y la defensa de la vida 
humana, desde su concepción hasta su fin natural. También queremos manifestarnos con 
firmeza contra la guerra, que es una máquina de matar, movida por intereses económicos y 
políticos. Con el papa volvemos a proclamar: “Nada se consigue con la guerra, todo se 
consigue con la paz”. Nuestro grito por la vida y por la paz, en esta Jornada, se hace la voz de 
los no nacidos y de aquellos que son descartados, aquellos a quienes la injusticia aboca a vivir 
una vida indigna, ante la indiferencia de muchos.  
Pedimos a los responsables de la sociedad que promuevan la defensa de la vida y desarrollen 
políticas de apoyo a las madres y padres que viven situaciones difíciles, para que en nuestra 
sociedad se construya una auténtica cultura de la vida. Estamos convencidos y 
comprometidos para que los más pequeños e indefensos, sean acogidos, cuidados y 
protegidos con ternura y responsabilidad en nuestra sociedad.  
Queremos manifestar con vehemencia que la defensa de la vida no se basa únicamente en 
convicciones personales, sino también en argumentos racionales y en el conocimiento 
científico. La biología coincide en que, desde la fecundación, surge un organismo humano vivo 
con identidad genética propia, que inicia un proceso de desarrollo embrionario autónomo, 
organizado y coherente. En definitiva, un ser humano. 
Vivimos en una sociedad marcada por una profunda contradicción en la forma de abordar la 
vida humana. La coexistencia de prácticas opuestas refleja una paradoja difícil de conciliar. Al 
mismo tiempo, refleja un deterioro en la calidad de nuestra vida democrática, que muestra 
dificultades para proteger al más frágil de todos: el ser humano que aún no ha nacido. 
Denunciamos que muchas mujeres ven truncada su maternidad por obstáculos estructurales 
que se presentan como barreras insalvables: la inestabilidad laboral, el acceso limitado a una 
vivienda digna y la insuficiencia de políticas públicas que respalden de verdad a las familias. 
Luchemos por una alianza social que devuelva esperanza y futuro, impulsando la natalidad y 
creando las condiciones para que las nuevas generaciones puedan formar familias con 
libertad y seguridad. 
Comprometámonos también a que ninguna mujer se vea abocada al aborto por falta de apoyo, 
soledad o recursos. 
Agradecemos a todas las iniciativas y personas que acompañan y apoyan de forma integral a 
mujeres embarazadas en situaciones difíciles. 
Reivindicamos un futuro en el que las próximas generaciones miren atrás con asombro, 
incapaces de comprender que un día se sacrificaran tantas vidas en nombre de la libertad. 
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A vida, un don inviolable 

Xornada pola Vida 

MANIFESTO FINAL   

Martes, 25 de marzo de 2025 

Baixo o lema "A vida, un don inviolable", lembramos que toda vida posúe un valor intrínseco e 
inalienable e está chamada á súa plenitude eterna. Recoñecemos en cada persoa unha 
dignidade que non depende da súa orixe, condición ou circunstancias. Defendemos o dereito 
de todo ser humano a desenvolverse plenamente, a ser escoitado e a ser tratado con respecto. 
Hoxe queremos alzar as nosas voces especialmente polo respecto e a defensa da vida 
humana, dende a concepción ata a morte natural. Tamén queremos falar con firmeza contra a 
guerra, que é unha máquina de matar impulsada por intereses económicos e políticos. Co 
Papa, proclamamos unha vez máis: «Nada se consegue coa guerra, todo se consegue coa 
paz». O noso clamor pola vida e pola paz neste Día convértese na voz dos non nacidos e dos 
descartados, daqueles aos que a inxustiza condena a vivir unha vida indigna, ante a indiferenza 
de moitos.  
Facemos un chamamento aos responsables da sociedade para que promovan a defensa da 
vida e desenvolvan políticas de apoio ás nais e pais que afrontan situacións difíciles, para que 
se poida construír unha auténtica cultura da vida na nosa sociedade. Estamos convencidos e 
comprometidos en garantir que os membros máis novos e vulnerables da nosa sociedade 
sexan acollidos, coidados e protexidos con tenrura e responsabilidade.  
Queremos afirmar con rotundidade que a defensa da vida non se basea só en conviccións 
persoais, senón tamén en argumentos racionais e coñecemento científico. A bioloxía coincide 
en que, da fecundación, xorde un organismo humano vivo coa súa propia identidade xenética, 
iniciando un proceso autónomo, organizado e coherente de desenvolvemento embrionario. En 
definitiva, un ser humano. 
Vivimos nunha sociedade marcada por unha profunda contradición na nosa maneira de 
abordar a vida humana. A coexistencia de prácticas opostas reflicte unha paradoxa difícil de 
reconciliar. Ao mesmo tempo, reflicte un declive na calidade da nosa vida democrática, que 
amosa dificultades para protexer ao máis vulnerable de todos: o neno non nacido. 
Denunciamos o feito de que moitas mulleres ven truncada a súa maternidade por obstáculos 
estruturais que aparecen como barreiras insalvables: a inestabilidade laboral, o acceso 
limitado a unha vivenda digna e a insuficiencia de políticas públicas que realmente apoien ás 
familias. 
Esforcémonos por unha alianza social que restaure a esperanza e o futuro, impulse as taxas 
de natalidade e cree as condicións para que as novas xeracións formen familias con liberdade 
e seguridade. 
Comprometámonos tamén a garantir que ningunha muller sexa obrigada a abortar por falta de 
apoio, soidade ou recursos. 
Agradecemos a todas as iniciativas e persoas que prestan apoio e asistencia integral ás 
mulleres embarazadas en situacións difíciles. 
Defendemos un futuro no que as xeracións vindeiras miren cara atrás con asombro, incapaces 
de comprender que tantas vidas foron sacrificadas unha vez en nome da liberdade. 
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